Freitag, 13.09.2024
Pre-Conference: Fascinating Fascia? Faszien zwischen Hype und Evidenz

13.30- 14.30 Uhr

Sponsored Workshop:
Manuelle Myofasziale Therapie nach der Delos-Methode

Eric Owens

Industrie-Ausstellung

15.00 Uhr Registrierung & Check-In Industrie-Ausstellung
15.45 Uhr Er6ffnung Spielhalle
Von Riickenschmerz bis Faszienkater:
Ist das Bindegewebe der heilige Gral der Nozizeption?
16.00 - 16.45 Uhr
Dr. Robert Schleip
Spielhalle

16.45- 17.30 Uhr

Das Aschenputtel der Anatomie:
Ist Biomechanik ohne Faszien ein Marchen?

Prof. Dr. Dr.Jan Witke

17.30 - 18.00 Uhr

Pause

Industrie-Ausstellung

18.00 - 18.30 Uhr

Frauen # kleine Manner:
Weibliche Hormone und ihre Wirkung auf Training & Leistung

Katja Bartsch

18.30 - 19.30 Uhr

Foam Rolling:
Fakten und Mythen zum Fitnesstrend

Dr. Frieder Krause

Spielhalle

19.00 - 19.30 Uhr

Podiumsdiskussion: Faszien zwischen Hype und Evidenz
(Prof. Dr. Schleip, Prof, Dr. Dr. Jan Wilke, Katja Bartsch, Dr. Frieder Krause)

19.30 Uhr

Get Together

Spielhalle




Samstag, 14.09.2024
Convention: Lectures and Workshops

Uhrzait Lecture Hands-on 1 Hands-on 2
(Spialhalla) (Gymnastikhalle) (Turnhalla)

8.00 Uhr Registrierung & Check In

830 Uhr BegriiBung

112 Jahre Sportmedizin:
Das miissen Fitness-Coaches
und Therapautan nun wissan

Finding Messi:
Talentidentifikation im Sport

Regenerations-Monitoring im
Spitzensport:
Esgehtauch miteinfachen

8.45 - 10.00 Uhr Tools
Prof. Dr. Klaus Fritsch Dr. Maximilian Siener Jakob Burger
Instrumentengestiitzte Low-load, high volume & Blood
Stretching: Fasziantherapie bai Flood Restriction:
Fakten und Mythen Adhé&sionen, Narben und Trends im
10.15 - 11.30 Uhr kollagenen Varsteifungen Krafttraining
Dr. Konstantin Warneke Prof. Dr. Robert Schleip Lukas Baldauf

Concurrent Training:
Wia Kraft und Ausdauer

Brain and Movement:
Fordere deine Synapsen

Triathlon Training:
was wir von Olym pioniken

N R sinnvoll kom biniert werden heraus! lernen kénnen und was wir
bessar anders machen
Dr. Manuel Matzka Laurits Kretschmer Dr. Torben Hoffmeister
13.00 - 14.00 Uhr Mittagspause

Warum die Neurokegnition fiir
Fitnesscoaches und

Mental Toughness:
Die bestan Tricksder

Brain Fitness:
Kognitiv-Koordinative Warm-

1 _ 1515 Uhr Therapeuten essanziell ist Sportpsychologie up Spiele
Prof. Dr. Dr. Jan Wilke Stefanie Hochenwarter Simon Schmoll
. . . Core-Training: -
Héhentraining: Nur etwas fir Moability Work:

15.30- 16.45 Uhr

Leistungssportlar

Dr. Nadine Wachsmuth

Von der Funktion zur richtigen
Ubung fiirdeinen Sportler

Dr. Manuel Matzka

Was funktioniertam besten ?

Katja Bartsch

16.45 - 17.15 Uhr

Pause (Industrie-Ausstellung)

17.15-17.45 Uhr

Scieance 5lam: Kurioses aus der Wissanschaft (Spielhalle)

18.00-19.15 Uhr

Appsim Outdoor-Sport:
Nutzen und Fallstricke aus
sportékologischear Sicht

Prof. Dr. Manvel Steinbaver

Dynamic Warm-Up in Team
Sports [eng]

Marc Olmos

Explosivitat:
vom Kraftraum auf das Feld

Simon Loewe

19.15

Verabschiedung




